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多摩湖駅伝大会実行委員会事務局
☎　042－563－2111　内線 1552 ～ 1554

【大会についてのお問合せ先】 【エントリーに関するお問合せ先】

〒190-0015
東京都立川市泉町 935 番地 -236-302 ㈱トスプランニング内

☎　042-540-1079（平日 10:00 ～ 17:00）

TRT 大会エントリーセンター

〒207－8585
東京都東大和市中央 3-930 東大和市教育委員会社会教育課内

大会記録
※コースが変更となった第20回大会以降の記録です。

2012年（第22回）

2010年（第20回）

2010年（第20回）

2010年（第20回）

2010年（第20回）

2012年（第22回）

2010年（第20回）

①　

②　

一般の部

高校の部

【多摩湖周回コース】

1時間35分56秒

1時間44分00秒

Orange Dream

明中八王子

2010年（第20回）

2012年（第22回）

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩　　　

一般女子の部

高校女子の部

市内の部

壮年の部

中学男子の部

市内中学男子の部

中学女子の部

市内中学女子の部

【公園周回コース】

37分21秒

37分02秒

32分32秒

31分22秒

34分00秒

35分06秒

37分18秒

東京WINGS

（出場チームなし）

ミドルフレンズ

Ｊアスリーツ

城北ACｰA

東大和四中陸上部A

三島中学校Ａ

東大和四中陸上部A

過去の参加チーム数

第 1 回
第 2 回
第 3 回
第 4 回
第 5 回
第 6 回
第 7 回
第 8 回
第 9 回
第 10 回
第 11 回
第 12 回
第 13 回
第 14 回
第 15 回
第 16 回
第 17 回
第 18 回
第 19 回
第 20 回
第 21 回
第 22 回

(1991.5.12)

(1992.3.20)

(1993.3.20)

(1994.3.21)

(1995.3.21)

(1996.3.20)

(1997.3.20)

(1998.3.21)

(1999.3.21)

(2000.3.20)

(2001.3.20)

(2002.3.21)

(2003.3.21)

(2004.3.20)

(2005.3.20)

(2006.3.21)

(2007.3.21)

(2008.3.20)

(2009.3.20)

(2010.3.20)

(2011.3.20)

(2012.3.20)

59チーム
111チーム
173チーム
194チーム
214チーム
266チーム
287チーム
287チーム
293チーム
321チーム
295チーム
294チーム
256チーム
232チーム
194チーム
210チーム
208チーム
249チーム
243チーム
　306チーム

中止
203チーム

多摩湖駅伝大会多摩湖駅伝大会

チームの記録と順位、各区間別タイムの

記録証を当日配布いたします！！

東大和市、東大和市教育委員会、東大和市体育協会
多摩湖駅伝大会実行委員会
東京都（申請中）
警視庁東大和警察署、東京消防庁北多摩西部消防署、東京都水道局村山山口貯水池管理事務所
東京都建設局北多摩北部建設事務所、東大和地区交通安全協会、東京都西部公園緑地事務所、都立狭山公園管理事務所
東大和市スポーツ推進委員協議会、西武鉄道株式会社、多摩都市モノレール株式会社、読売新聞社、報知新聞社
森永乳業㈱東京多摩工場、セレモアホールディングス株式会社、株式会社サンワーク、株式会社テセック
菊池建設株式会社

問合せ先
〒207-8585 東京都東大和市中央3丁目930番地 
多摩湖駅伝大会実行委員会事務局  
東大和市教育委員会社会教育課内
電話 042-563-2111 内線1552 ～1554    F A X  042-563-5933 
MAIL    shakaikyoiku@city.higashiyamato.lg.jp

議

君よ湖をわたる風になれ君よ湖をわたる風になれ

2013年3月20日 (水・春分の日)2013年3月20日 (水・春分の日)

平成24年12月1日(土)～平成25年２月９日(土)平成24年12月1日(土)～平成25年２月９日(土)

専用の郵便払込用紙にてお申込みください専用の郵便払込用紙にてお申込みください
一般、高校、壮年、市内の部 8,000 円　中学の部 3,000 円　小学の部 2,000 円一般、高校、壮年、市内の部 8,000 円　中学の部 3,000 円　小学の部 2,000 円

23th

申込期間

申込方法

参  加  費

主　催：
主　管：
後　援：
協　力：

協　賛：



一般女子の部
高校女子の部
市内の部
壮年の部
中学男子の部
市内中学男子の部
中学女子の部
市内中学女子の部
小学男子の部
小学女子の部

３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２

8，０００円

3，０００円

2，０００円

参 加 料参 加 料参 加 料
一般・高校
壮年・市内の部
中学の部

小学の部

一般の部
高校の部

１
２

【電車をご利用の場合】
西武多摩湖線武蔵大和駅下車 徒歩8分

駐車場はありませんので、公共の交通機関をご利用下さい。

貯水池入口下車 徒歩6分
西武バス 立35 （立川駅北口～東村山駅西口）

【ちょこバスをご利用の場合】
やまと苑下車　徒歩6分

※バスをご利用の場合は、道路状況により時間が大きく遅れる場合がありますので、時間には余裕を持ってご来場ください※時刻表は、2012年9月1日現在の状況を使用していますので、変更する可能性があります。必ずご自身で事前に確認してください。

【西武バスをご利用の場合】

交通ご案内

６
７
８
９

05
01
03
13

16
16
15
25

27
27
26
38

39
41
37
49

50
52
48
59
59

西武国分寺駅発（約22分）
～萩山・西武遊園地方面行き

６
７
８
９

03
03
03
11

18
18
17
24

35
32
32
38

49
49
49
49

59

西武萩山駅発（約5分）
～西武遊園地方面行き

６
７
８
９

15
10
03
00

46
37
29
28

東村山駅西口発~
立川駅北口行き(約10分)

６
７
８
９

18
07
00
00

44
32
28
32

立川駅北口発～
東村山駅西口行き(約40分)

６
７
８

40
40
40

多摩都市モノレール
上北台駅発 
外回り (約11分)

７
８
９

00
00
00

多摩都市モノレール
上北台駅発
内回り (約26分)

参加種目番号

公園周回コース公園周回コース公園周回コース

多摩湖周回コース多摩湖周回コース多摩湖周回コース

【個人情報の取り扱いについて】
ご記入いただきました個人情報（氏名・住所・連絡先等）につきましては、
①次回大会のお知らせ（要項送付）に使用いたします。②チーム名及びその競技者名に ついては、依頼のあった報道機関に情報提供をいたします。 ※左記の使用目的以外には使用いたしません。

*監督の住所・氏名は

　ナンバーカード通知書の送付にも

　使用しますので、 楷書ではっきりと

　ご記入ください。

*右の払込取扱票をコピーして

　使用することはできません。 　

　各チーム１枚ご用意ください。

* お申込後の参加料の返金は

　できませんので、 ご了承ください。

払込用紙 申込制限　　平成2５年 ２月 ９日（土）　※申込状況により、期間内でも締め切る場合があります。ご了承ください。

一般女子の部
高校女子の部
市内の部
壮年の部
中学男子の部
市内中学男子の部
中学女子の部
市内中学女子の部
小学男子の部
小学女子の部

３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２

8，０００円

3，０００円

2，０００円

参 加 料
一般・高校
壮年・市内の部
中学の部

小学の部

一般の部
高校の部

１
２

【電車をご利用の場合】
西武多摩湖線武蔵大和駅下車 徒歩8分

駐車場はありませんので、公共の交通機関をご利用下さい。

貯水池入口下車 徒歩6分
西武バス 立35 （立川駅北口～東村山駅西口）

【ちょこバスをご利用の場合】
やまと苑下車　徒歩6分

※バスをご利用の場合は、道路状況により時間が大きく遅れる場合がありますので、時間には余裕を持ってご来場ください※時刻表は、2012年9月1日現在の状況を使用していますので、変更する可能性があります。必ずご自身で事前に確認してください。

【西武バスをご利用の場合】

交通ご案内

６
７
８
９

05
01
03
13

16
16
15
25

27
27
26
38

39
41
37
49

50
52
48
59
59

西武国分寺駅発（約22分）
～萩山・西武遊園地方面行き

６
７
８
９

03
03
03
11

18
18
17
24

35
32
32
38

49
49
49
49

59

西武萩山駅発（約5分）
～西武遊園地方面行き

６
７
８
９

15
10
03
00

46
37
29
28

東村山駅西口発~
立川駅北口行き(約10分)

６
７
８
９

18
07
00
00

44
32
28
32

立川駅北口発～
東村山駅西口行き(約40分)

６
７
８

40
40
40

多摩都市モノレール
上北台駅発 
外回り (約11分)

７
８
９

00
00
00

多摩都市モノレール
上北台駅発
内回り (約26分)

参加種目番号

公園周回コース

多摩湖周回コース

【個人情報の取り扱いについて】
ご記入いただきました個人情報（氏名・住所・連絡先等）につきましては、
①次回大会のお知らせ（要項送付）に使用いたします。②チーム名及びその競技者名に ついては、依頼のあった報道機関に情報提供をいたします。 ※左記の使用目的以外には使用いたしません。

*監督の住所・氏名は

　ナンバーカード通知書の送付にも

　使用しますので、 楷書ではっきりと

　ご記入ください。

*右の払込取扱票をコピーして

　使用することはできません。 　

　各チーム１枚ご用意ください。

* お申込後の参加料の返金は

　できませんので、 ご了承ください。

払込用紙 申込制限　　平成2５年 ２月 ９日（土）　※申込状況により、期間内でも締め切る場合があります。ご了承ください。

一般女子の部
高校女子の部
市内の部
壮年の部
中学男子の部
市内中学男子の部
中学女子の部
市内中学女子の部
小学男子の部
小学女子の部

３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２

8，０００円

3，０００円

2，０００円

参 加 料参 加 料参 加 料
一般・高校
壮年・市内の部
中学の部

小学の部

一般の部
高校の部

１
２

【電車をご利用の場合】
西武多摩湖線武蔵大和駅下車 徒歩8分

駐車場はありませんので、公共の交通機関をご利用下さい。

貯水池入口下車 徒歩6分
西武バス 立35 （立川駅北口～東村山駅西口）

【ちょこバスをご利用の場合】
やまと苑下車　徒歩6分

※バスをご利用の場合は、道路状況により時間が大きく遅れる場合がありますので、時間には余裕を持ってご来場ください※時刻表は、2012年9月1日現在の状況を使用していますので、変更する可能性があります。必ずご自身で事前に確認してください。

【西武バスをご利用の場合】

交通ご案内

６
７
８
９

05
01
03
13

16
16
15
25

27
27
26
38

39
41
37
49

50
52
48
59
59

西武国分寺駅発（約22分）
～萩山・西武遊園地方面行き

６
７
８
９

03
03
03
11

18
18
17
24

35
32
32
38

49
49
49
49

59

西武萩山駅発（約5分）
～西武遊園地方面行き

６
７
８
９

15
10
03
00

46
37
29
28

東村山駅西口発~
立川駅北口行き(約10分)

６
７
８
９

18
07
00
00

44
32
28
32

立川駅北口発～
東村山駅西口行き(約40分)

６
７
８

40
40
40

多摩都市モノレール
上北台駅発 
外回り (約11分)

７
８
９

00
00
00

多摩都市モノレール
上北台駅発
内回り (約26分)

参加種目番号

公園周回コース公園周回コース公園周回コース

多摩湖周回コース多摩湖周回コース多摩湖周回コース

【個人情報の取り扱いについて】
ご記入いただきました個人情報（氏名・住所・連絡先等）につきましては、
①次回大会のお知らせ（要項送付）に使用いたします。②チーム名及びその競技者名に ついては、依頼のあった報道機関に情報提供をいたします。 ※左記の使用目的以外には使用いたしません。

*監督の住所・氏名は

　ナンバーカード通知書の送付にも

　使用しますので、 楷書ではっきりと

　ご記入ください。

*右の払込取扱票をコピーして

　使用することはできません。 　

　各チーム１枚ご用意ください。

* お申込後の参加料の返金は

　できませんので、 ご了承ください。

払込用紙 申込制限　　平成2５年 ２月 ９日（土）　※申込状況により、期間内でも締め切る場合があります。ご了承ください。

2

出 

場 

競 

技 

者

（
払
込
人
）

監
督

１
区

４
区

補　
　

欠

２
区

３
区

左表の1～12を記入

参加種目番号

私は申込規約・競技規程に同意の上、 申し込みます。

氏　　　名 年齢 氏　　　名 年齢

チーム名
（１１文字以内）

監督／電話

監督／氏名

第23回
多摩湖駅伝

第 23 回多摩湖駅伝大会要項

競技規程

繰上スタート
受 付

表 彰

参 加 料

参 加 制 限
申 込 期 限
申 込

種 目・参 加 資 格

※　中学及び高校の部については、３年生の卒業見込者を含みます。小学の部については、６年生の卒業見込者を含みます。

競技運営上、多摩湖周回コースの第４走者は午前１１時４５分で繰り上げスタートを行います。
午前８時～午前９時（小学生は１０時～１１時）までに、選手変更を含めて大会本部受付（村山貯水池下堰堤広場）で、
ナンバーカード通知書を提示し、ナンバーカード、タスキ、プログラムを受け取ってください。
団体表彰：各種目１～３位、各チームに記録証、競技者に参加賞を授与いたします。
なお、各部門５０チーム以上出場した場合は、５０位ごとに特別賞を授与いたします。
（記録は市のHP等で公表し、記録集は発行いたしません。）
１チーム　・一般、高校、壮年、市内の部　８，０００円
　　　　　・中学の部　　　　　　　　　　３，０００円
　　　　　・小学の部　　　　　　　　　　２，０００円
３００チーム（先着順）　※小学生の部を除く
平成２４年１２月１日（土）～平成２５年２月９日（土）（当日消印有効）
競技規程・申込規約に必ず同意の上、別紙申込書（楷書で）にご記入の上、参加料を添えてお近くの郵便局にお申込みください。

７．
８．

９．

10．

11．
12．
13．

平成２５年３月 2０日（水･春分の日 )　 雨天決行 
東京都東大和市（多摩湖周回及び都立狭山公園）
午前　８時３０分　開会式
午前　９時３０分（多摩湖周回コース：一般、高校）
午前　９時４０分（公園周回コース：一般女子、高校女子、市内、壮年、中学男子、市内中学男子、中学女子、市内中学女子）
午前１１時３０分（公園周回コース：小学男子、小学女子）
４人で１チーム（補欠２名）と監督１名の７名で編成する。監督は、競技者を兼ねる事もでき、補欠競技者はいなくても
申込みができます。中学生・小学生のみでチームを編成する場合の監督は２０歳以上の者としますが、競技者を兼ねること
はできません。複数のチームで参加の場合、補欠競技者を兼ねることができます。
スタート・ゴール　東京都東大和市多摩湖（村山貯水池下堰堤広場～多摩湖周回及び都立狭山公園周回）
①多摩湖周回コース　２８．９６８km（７．２４２km × ４区間）    
②公園周回コース　    ９．６２８km（２．４０７km × ４区間）

日 時
会 場

ス タ ー ト

チーム編成

コ ー ス

１．
２．

３．

４．

５．

６．

規則は平成２４年度日本陸上競技連盟規則駅伝競走規準を準用するとともにこの大会の要項
とします。
代表者会議を行いませんので、大会要項を確認し周知徹底を図ってください。
競技上の事故について応急手当はしますが、その後の責任は負いませんので十分注意をして
ください。なお、傷害保険は、それぞれ競技者個人で加入してください。
会場には駐車場がありませんので車での参加はご遠慮ください。
競技者は必ず主催者側で用意したナンバーカードを胸、背部にそのままの形でつけてくださ
い。ナンバーカードのないものはスタートできません。
競技は駅伝方式として、競技者１人の走行区間は、１区間とします。
伴走は認めません。他の走者が一緒に走った場合も伴走とみなし、失格とします。
第１走者のコールはスタート３０分前に行います。第２走者からのコールは行わないので、
タスキの受け渡しができるように各自で準備してください。
（中継所へ競技者到着に際してのナンバーカード呼出しは行います。）
タスキは必ず肩からかけて走ってください。
競技者は、道路の左側を必ず走ってください。ただし、警察官及び競技役員が指示したとこ
ろは指示どおりに走ってください。
競技者は警察官、競技役員の指示に従い交通事故防止につとめてください。
盗難防止のため手荷物は各チームとも責任をもって管理してください。

（ １ ）

（ ２ ）
（ ３ ）

（ ４ ）
（ ５ ）

（ ６ ）
（ ７ ）
（ ８ ）

（ ９ ）
（１０）

（１１）
（１２）

※原則として申込み受付後は、参加料は返金できませんので、ご了承ください。

申込規約
自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金
の返金はいたしません。
荒天、地震、風水害、事件、事故等よる大会中止の場合においても、参加料は返金いたしません。
私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。傷病、
事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。
私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中
止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。
私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その
方法、経過等について、主催者の責任を問いません。
私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請
求を行いません。
大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承しま
す。
私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エント
リーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。
年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場(代理出走)はいたしません。それらが発
覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。
また、主催者は、虚偽申告・代理出走者に対して救護・返金等一切の責任を負いかねます。
大会の映像・写真・記事・記録等（において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）
が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されること
を承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。
上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります（齟齬がある場合は大会規
約が優先します）。

１．

２．
３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

10．

11．

多摩湖

周回

コース 距 離参 加 資 格 スタート時間

・ 官公庁、 会社、 大学、 スポーツクラブ等の単位にチームを編成する。

・ 各学校単位にチームを編成する。

４区間
２８.９６８km

午前
９時３０分

４区間
　９.６２８km

午前
９時４０分

午前
１１時３０分

公園

周回

一般女子の部

高校女子の部

３
４

市内の部

種 目

一般の部

高校の部

１
２

・ 官公庁、 会社、 大学、 スポーツクラブ等の単位にチームを編成する。

・ 各学校単位にチームを編成する。

中学男子の部

市内中学男子の部

中学女子の部

市内中学女子の部

小学男子の部

小学女子の部

壮年の部

５

７
８
９
１０
１１
１２

６

・ 各中学校単位にチームを編成する。

・ 各中学校単位にチームを編成する。 （姉妹都市 : 喜多方市も含む）

・ 各中学校単位にチームを編成する。

・ 各中学校単位にチームを編成する。 （姉妹都市 : 喜多方市も含む）

・ 市内の会社、 学校、 自治会、 消防団、 スポーツクラブ等の単位に
　チームを編成する。 （在勤、 在学者を含む。 男女混合でも可）

・ 各小学校もしくはスポーツクラブ等の単位でチームを編成する。
   （第 23 回大会より新設）

・ ４名の競技者年齢合計が１８０歳以上でチームを編成する。
　（男女混合でも可、 大会当日現在の年齢を記入）




